
Учебный план 

 

N 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Основные принадлежности и 

правила игры в шахматы. 

    

1.1 Шахматная доска; 

Шахматные фигуры; 

Начальное положение; 

4 2 2 Опрос 

1.2 О ходах фигур и о поле под ударом 4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

1.3 О цели игры в шахматы и о 

ситуации «шах», «мат», «пат» 

4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

1.4  Шахматная партия; 

рокировка 

8 4 4 Сеанс 

одновреме

нной игры 

2 Техники объявления мата королю     

2.5 Объявления мата  одинокому 

королю 

4 2 2 Анализ 

деятельно

сти  

2.6 Мат без жертвы материала 4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

2.7 Шахматная комбинация 6 3 3 Конкурс 

3 Простейшие схемы достижения 

матовых ситуаций. 

    

3.8 Основы дебюта 12 6 6 Анализ 

деятельно

сти 

3.9 Основы миттельшпиля 10 5 5 Анализ 

деятельно

сти 



3.10 Основы эндшпиля 10 5 5 Блицтурн

ир 

4 Второй уровень мастерства. 

Тактика. Нападение 
    

4.11 Создание удара, направленного на 

фигуру 

6 3 3 Анализ 

деятельно

сти 

4.12 Устранение защищающего удара, 

направленного на фигуру 

6 3 3  Анализ 

деятельно

сти 

4.13 Нападение одной фигурой на 

несколько фигур 

8 4 4 Анализ 

деятельно

сти 

4.14  Сквозное нападение на фигуры 4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

4.15 Сочетание простого и вскрытого 

нападений на несколько фигур 

10 5 5 Анализ 

деятельно

сти 

4.16 Сочетание приёмов, на которых 

основано нападение на несколько 

фигур 

6 3 3 Конкурс 

5 Защита     

5.17 Создание удара, направленного на 

фигуру 

4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

5.18 Избавление от нападающего удара, 

направленного на фигуру 

4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

5.19 Защита от нападения на несколько 

фигур 

8 4 4 Конкурс 

6 Создание угрозы мата     

6.20 Создание угрозы мата в один ход: 

двумя фигурами, одна из которых 

ферзь 

6 3 3 Анализ 

деятельно

сти 



6.21 Создание угрозы мата двумя 

фигурами, среди которых нет ферзя 

2 1 1 Анализ 

деятельно

сти 

6.22 Противодействие угрозы мата в 

один ход 

2 1 1 Конкурс 

7 Эндшпиль     

7.23 Мат одинокому королю ладьёй и 

королём 

2 1 1 Анализ 

деятельно

сти 

7.24 Правило квадрата 2 1 1 Анализ 

деятельно

сти 

7.25 Противодействие сторон  при 

соотношении король и пешка 

против короля 

2 1 1 Конкурс 

8 Дебют     

8.26 О преждевременных ходах ферзём 2 1 1 Анализ 

деятельно

сти 

8.27 О препятствии фигуре своими же 

фигурами 

2 1 1 Анализ 

деятельно

сти 

8.28 О вертикали и диагонали, по 

которым осуществляется атака на 

короля 

2 1 1 Анализ 

деятельно

сти 

8.29  О пункте, с которого нередко в 

дебюте даётся мат 

2 1 1 Анализ 

деятельно

сти 

9 Закрепление навыков игры в 

шахматы второго уровня 

мастерства 

    

9.30 Практические занятия; 

Обобщающий контроль  

6  6 Шахматн

ый турнир 

10 Третий уровень мастерства. 

Тактика. 
    



 

10. 

31 

Операции, основанные на 

превосходстве количества ударов. 

4 1 3 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

32 

Одновременное нападение на 

несколько объектов 

6 1 5 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

33 

Операции по освобождению поля 

или линии 

4 1 3 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

34 

Операции по завлечению фигуры 6 3 3 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

35 

Операции по отвлечению 

защищающей фигуры 

10 5 5 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

36 

Операции по развязыванию 

нападающей фигуры 

5 2 3 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

37 

Уничтожение или связывание 

защищающей фигуры 

5 2 3 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

38 

Операции по привлечению фигуры 4 1 3 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

39 

Операции, основанные на 

промежуточном ходе 

4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

40 

Операции, основанные на 

недостаточной защищённости 

крайней горизонтали 

4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

41 

Операции, основанные на 

незащищённости некоторых полей 

предпоследней горизонтали 

8 4 4 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

42  

Операции по разрушению 

пешечного прикрытия короля 

10 5 5 Анализ 

деятельно



сти 

10. 

43 

Операции, основанные на 

возможности превращения пешки 

4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

10. 

44 

Операции, основанные на 

возможности возникновения пата 

4 2 2 Конкурс 

11 Эндшпиль     

11. 

45 

Типичные ситуации пешечного 

эндшпиля 

10 5 5 Анализ 

деятельно

сти 

11. 

46 

Король и ферзь против короля и 

пешки 

4 2 2 Анализ 

деятельно

сти 

11. 

47 

О разнообразии средств и 

позиционной ничьей 

8 6 2 Анализ 

деятельно

сти 

11. 

48 

Легкофигурный эндшпиль 10 6 4 Анализ 

деятельно

сти 

11. 

49 

Дебюты гроссмейстеров 20 10 10 Анализ 

деятельно

сти 

12 Закрепление навыков игры в 

шахматы присвоение разрядов 

    

12. 

50 

Практические занятия; 

Обобщающий контроль результат 

обучения (присвоенные шахматные 

разряды) 

35  35 Квалифик

ационный 

шахматны

й турнир 

  324 137 187  

 
 


